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LUNCH (12.00 – 15.00)
Datum Naam event en Omschrijving Voor wie Inschrijven  

of meer info

Iedere dinsdag 
& iedere donderdag Juridisch spreekuur

Bewoners krijgen in de Ruimte hulp van studenten bij allerhande juridische vragen.
- Iedere dinsdag van 14 tot 16 uur
- Iedere donderdag van 18 tot 20 uur

Voor iedereen 

Iedere dinsdag Spreekuur gezonde leefstijl
Leefstijlcoach Agnes de Jong en natuurvoedingsadviseur Mariska van Cuijk geven je 
graag advies over een gezonde leefstijl. Van 10 tot 11 uur

Voor iedereen

Iedere donderdag Ondernemerssteunpunt
Bewoners die voor zichzelf willen beginnen én ondernemers die vragen hebben 
worden geholpen door studenten. Van 10 tot 17 uur

Voor (startende) 
ondernemers 

Iedere donderdag Energiespreekuur
Piet Hazekamp geeft advies over het verduurzamen van woningen. 
Van 19 tot 21 uur

Voor iedereen 

Iedere woensdag Verzekeringcheck 
Waarom te veel betalen als het ook goedkoper kan? Neem je polissen mee en 
check of je kunt besparen op je schadeverzekeringen. Van 9.30 tot 11.30 uur

Voor iedereen

Activiteitenkalender
de Ruimte Groningen

https://wijsgroningen.nl
https://wijsgroningen.nl/bewoner/
http://
https://wijsgroningen.nl/bewoner/
mailto:wytse%40paddepoelenergiek.nl?subject=
mailto:deruimte.groningen%40sns.nl?subject=
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1 oktober Informatiebijeenkomst  
Stoppen met roken 
Stoppen met roken is goed voor  je gezondheid én je portemonnee. Coach Jan 
Kerssen wil Groningers hier graag bij helpen. Van 19.30 tot 21 uur

Voor iedereen 
die wil stoppen 
met roken 
(huisgenoten ook 
welkom)

14 oktober Veilig online 
Spamming, phishing, rare telefoontjes. Leer de trucs van internetcriminelen 
herkennen en voel je veilig online. Van 14 tot 16 uur 

Voor iedereen

21 oktober Cursus Kinder- EHBO
Een gecertificeerde trainer van het Rode Kruis leert je wat je moet doen bij veel 
voorkomende ongelukken bij baby’s en kinderen. Deze cursus wordt door het Rode 
Kruis gegeven en kost 55,- . Je krijgt na afloop een certificaat. Van 14 tot 17 uur 

Wijkbewoners 
met (klein) 
kinderen

21 oktober Bijeenkomst Aflosblij
Informatieavond over het aflossen van je aflossingsvrije hypotheek aan het einde 
van de looptijd. Voor SNS klanten met een SNS Hypotheek. Van 19 tot 21 uur

Voor SNS klanten

27 oktober Hoe veilig is jouw huis?
Informatiebijeenkomst over veilig wonen. Met ‘tips’ van ex-inbreker Evert Jansen 
(bekend van het tv-programma De Inbreker) en en praktische info van Johan 
Corpier, inbraakpreventie-adviseur van de gemeente Groningen. 
Van 19.30 tot 21.30 uur

Voor iedereen

29 oktober Workshop Op eigen benen
Wat moet je allemaal regelen en aanvragen als je 18 wordt? Van 19 tot 20 uur

Voor alle jongeren 
vanaf 17,5  
tot 18,5 jaar

Activiteitenkalender
de Ruimte Groningen

https://wijsgroningen.nl
mailto:deruimte.groningen%40sns.nl?subject=Inschrijving%20Workshop%20Op%20eigen%20benen
mailto:deruimte.groningen%40sns.nl?subject=Inschrijving%20Workshop%20Op%20eigen%20benen
mailto:deruimte.groningen%40sns.nl?subject=Inschrijving%20Workshop%20Op%20eigen%20benen
mailto:deruimte.groningen%40sns.nl?subject=Inschrijving%20Bijeenkomst%20Aflosblij%20
mailto:deruimte.groningen%40sns.nl?subject=Inschrijving%20Workshop%20Op%20eigen%20benen
mailto:deruimte.groningen%40sns.nl?subject=Inschrijving%20Workshop%20Op%20eigen%20benen
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